PHYSIOMED SUD

Informationen zum Herzsport

Name : Tel:

Sehr geehrte Teilnehmer/innen,

zur Steuerung und Kontrolle lhres Herzsportprogramms ist die Zusammenarbeit mit
einem Arzt erforderlich. Die Betreuung unserer Herzportgruppen erfolgt durch die
Arzte des medizinischen Versorgungszentrums im Haus.

Zu Beginn ihres Trainings ist es erforderlich, lhre Belastungsfahigkeit zu bestimmen.
Die notwendige Einstufung kann I|hr behandelnder Kardiologe anhand des
beigefligten Formulars vornehmen. Selbstverstandlich kann eine
Belastungseinstufung auch durch den betreuenden Arzt l|hrer Herzsportgruppe
Ubernommen werden. Fir diese Untersuchung ist ein Termin erforderlich.

Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf an!

Kreuzen Sie an, welche Untersuchungsergebnisse lhnen aktuell vorliegen und
bringen Sie diese unbedingt zu lhrem Termin mit.

[0  Ruhe- EKG inklusive der Auswertung

[] Belastungs- EKG inklusive der Auswertung

[] Echokardiografie inklusive der Auswertung

[1 Labor

Weiterhin benétigen wir von lhnen einen aktuellen Medikamentenplan und, falls
vorhanden, aktuelle Entlassungsberichte aus dem Krankenhaus und/oder der
Reha.



